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История избранного вида спорта
Эволюция правил игры в избранном виде спорта.

Эволюция развития инвентаря в избранном виде спорта.

Возникновение и развитие избранном виде спорта в мире на начальном этапе становления.

История чемпионатов мира по избранному виду спорта и их чемпионы.

Возникновение и развитие избранном виде спорта в России (начальный этап).

Развитие избранного вида спорта в СССР с 20 по 45 годы.

Развитие избранного вида спорта в СССР с1946 по 1960 годы.

Развитие избранного вида спорта в СССР с 60 по 90 годы.

Личные чемпионаты России по избранному виду спорта и их чемпионы.

Настольный теннис и бадминтон в олимпийском движении. Результаты Олимпийских игр.

Состояние и актуальные проблемы развития избранного вида спорта на современном этапе.

Методика подготовки положения о соревновании по избранному виду спорта.

Спортивный инвентарь и оборудование

Характеристика современных столов и сеток для игры в настольный теннис.
Характеристика современных столов и киевк для игры на бильярде.
Характеристика современных накладок для игры в настольный теннис.

Характеристика современных оснований для игры в настольный теннис
Характеристика современных ракеток бадминтон.

Характеристика современных мячей для игры в настольный теннис.

Характеристика современной спортивной одежды для игры в избранном виде спорта.
Требования к оборудованию и эксплуатации зала для игры в избранном виде спорта.

Соревновательная деятельность, техника и тактика

Анализ соревновательной деятельности сильнейших игроков в избранном виде спорта.

Определение модельных характеристик игроков в избранном виде спорта разного стиля игры.

Анализ техники подач (подрезок, накатов, топ-спинов и пр.) в настольном теннисе и бадминтоне.

Анализ эффективности подач (подрезок, накатов, топ-спинов и пр.) в настольном теннисе и бадминтоне.

Анализ тактики подач (подрезок, накатов, топ-спинов и пр.) в настольном теннисе и бадминтоне.

Анализ кинематической структуры различных технических приемов игры в избранном виде спорта.

Анализ динамической структуры различных технических приемов игры в избранном виде спорта.
Изучение электрической активности мышц при игре в избранном виде спорта.

Структура атакующего (защитного, контратакующего, универсального) стиля игры в избранном виде спорта.

Анализ тактики игры сильнейших игроков в избранном виде спорта.

Изучение техники игры в избранном виде спорта на основе количественных характеристик и моделирование этих характеристик.

Биомеханический анализ техники игры в избранном виде спорта.
Общая и специальная подготовка игроков в избранном виде спорта
Изучение общих и специальных физических качеств игроков в избранном виде спорта разного возраста и разной квалификации.

Изучение и совершенствование методов объективного контроля уровня развития общих и специальных качеств игроков в избранном виде спорта разного возраста и разной квалификации.

Анализ различных видов подготовки игроков в избранном виде спорта разного возраста и разной квалификации.

Изучение и разработка методик составления специальных разминочных комплексов для игроков в избранном виде спорта.

Определение уровня технической, физической, тактической и психологической подготовленности игроков в избранном виде спорта разного возраста и разной квалификации.

Разработка методов контроля различных видов подготовки игроков в избранном виде спорта.

Управление процессом спортивной подготовки игроков в избранном виде спорта
Изучение средств и методов спортивной тренировки игроков в избранном виде спорта.
Разработка обучающих программ и методик обучения различным техническим приемам в избранном виде спорта.

Планирование тренировочного процесса на всех уровнях и этапах многолетней подготовки игроков в избранном виде спорта.

Изучение путей интенсификации тренировочного процесса в избранном виде спорта.

Использование технических средств в подготовке игроков в в избранном виде спорта.

Совершенствование методов отбора спортсменов на различных этапах многолетней подготовки в избранном виде спорта.

