Вопросы для зачета - 1 курс специализации ТиМ н/тенниса, бадминтона и бильярда

История настольного тенниса, бадминтона и бильярда

1. Возникновения и начальный этап развития настольного тенниса в мире

2. Возникновения и начальный этап развития бадминтона в мире.

3. Возникновения и начальный этап развития бильярда в мире
4. Развития настольного тенниса в России и СССР до Великой Отечественной войны.

5. Развития настольного тенниса в России и СССР с 1945 года до выхода на международную арену.

6. Успехи отечественного настольного тенниса на международной спортивной арене.

7. Выдающиеся советские и отечественные спортсмены и тренеры по настольному теннису.

8. Выдающиеся отечественные и зарубежные спортсмены и тренеры по бадминтону.

9. Выдающиеся советские и отечественные спортсмены и тренеры по бильярду.

10. Федерация настольного тенниса России. Чемпионаты России, командные и личные чемпионаты и турниры .

11. Международная Федерация настольного тенниса. Создания, структура, официальный язык. Чемпионаты мира и их чемпионы , международные соревнования, проводимые под эгидой ITTF/

12. Международная Федерация бадминтона. Создания, структура, официальный язык. Чемпионаты мира и их чемпионы , международные соревнования.
13. Международная Федерация бильярда. Создания, структура, официальный язык. Чемпионаты мира и их чемпионы , международные соревнования.
14. Европейский союз настольного тенниса. Создания, структура, официальный язык. Чемпионаты мира и их чемпионы, международные соревнования, проводимые под эгидой ETTU.

15. Современные результаты российских спортсменов на международных соревнованиях по настольному теннису ( Чемпионата Европы и Чемпионата мира). Успехи отечественных спортсменов на Олимпийских играх 1988-1996 годов.

16. Актуальные проблемы развития настольного тенниса в России в настоящее время. 

17. Актуальные проблемы развития бильярда в России в настоящее время. 

18. Актуальные проблемы развития бадминтона в России в настоящее время. 

Материально-техническое обеспечение игры в настольный тени, бадминтон и бильярд.
1.Общая характеристика инвентаря для игры в бадминтон.

2. Общая характеристика инвентаря для игры в бильярд.

3.Общая характеристика инвентаря для игры в настольный теннис.

Размеры площадок , стола, вес и размеры мяча для настольного      тенниса. Основания и накладки для соревнований. Высота и длина сетки. Костюм участника.

          4.Сопутствующий инвентарь.

          5. Приготовление площадок перед тренировкой. Гигиеническая  характеристика  тренировочного помещения.
Разминка и организация занятия

1. Правила техники безопасности при проведении занятий настольным теннисом.

2. Понятия терминов «развитие» и «воспитание». Периоды развития организма.

3. Разминка ее виды и значение.

4. Методические основы проведения разминки.

5. Части занятия по физической культуре и их содержание.

6. Методика подбора и их составления комплекса общеразвивающих упражнений.

7. Методика подачи строевых команд и распоряжений.

8. Методика применения общеразвивающих упражнений .

9. Классификация общеразвивающих упражнений .

10. Методика обучения ОРУ и задачи , решаемые с помощью ОРУ.

Самостоятельная работа для студентов 1 курса специализации настольный теннис, бадминтон и бильярд.
Анализ  справочно-информационных сайтов:

 http://www.ittf.com
http://www.www.fntr.ru
http://www.sportedu.ru
http://pgks.sportedu/ru/content/resurs-ttonmediothek-na-youtubecom
http://www/youtube.com/ttonmediothek
http://tabletennis.hobby.ru
http://www.rustt.ru
http://badm.ru
http://badmintonfans.ru
http://badminton.msk.ru
http://dic.academic.ru
http://billiards.ultranet.ru
http://masseclub.ru
http://billiard-pyramid.com
http://ru.wikipedia.org
Анализ литературных источников:

- Барчукова Г.В. Настольный теннис для всех., М., ФиС, 2008 г

- «Теория и методика настольного тенниса» под ред. профессора Г.В. Барчуковой. М.: «Академия», 2006

- Барчукова Г.В настольный теннис.Правила игры, судейство и организация соревнований – М.: Физическая культура и Спорт, 2005

          - Журавский В.П. Настольный теннис -  такая простая и сложная игра. – Донецк: ООО «Юго-Восток, Лтд», 2007

- Байгулов Ю.П. Настольный теннис: Вчера, сегодня, завтра. – М.: ФиС, 2000.

- Ормаи Л. Современный настольный теннис. – М.: ФиС,  1985.

- Матыцин О.В. Многолетняя подготовка юных спортсменов в настольном теннисе. – М.: Изд. «Теория и практика физической культуры», 2001

- Правила настольного тенниса. – М. 2012.

-. Байгулов Ю.П. Настольный теннис: Вчера, сегодня, завтра. – М.: ФиС, 2000.

- Настольный теннис: Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ и специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва (этапы спортивного совершенствования), школ высшего спортивного мастерства. – М. Советский спорт, 2009, авторы: Г.В. Барчукова, В.А., Воробьев, О.В. Матыцин
Написание рефератов

1. История, возникновения и развития настольного тенниса до 1926г.

2. Этапы развития настольного тенниса.

3. История отечественного настольного тенниса.

4. Выдающиеся отечественные игроки в настольный теннис

5. Выдающиеся зарубежные игроки в настольный теннис

6. Выдающиеся отечественные игроки в бадминтон.

7. Выдающиеся зарубежные игроки в бадминтон.

8. Выдающиеся отечественные игроки в бильярд.

9. Выдающиеся зарубежные игроки в бильярд.
10. Настольный теннис на Олимпийских играх в период 1988-2008гг

11.  Настольный теннис на Олимпийских играх 2012г.

12. Бадминтон  на Олимпийских играх 2012г.

13. Бадминтон на Олимпийских играх в период 1988-2008гг

14. Бильярд на Чемпионатах мира.
15. Развитие настольного тенниса в СССР и России.

16. Современное состояние и тенденции развития настольного тенниса.

17. История возникновения и развития бадминтона.

18. История, возникновения и развития бильярда.

19. Эволюция и развития инвентаря для игры в настольный теннис

20. Современные тенденции и характеристики инвентаря в настольный теннис

21. Эволюция и развития инвентаря для игры в бадминтон.

22. Современные тенденции и характеристики инвентаря для игры в бадминтон.

23. Эволюция и развития инвентаря для игры в бильярд.

24. Современные тенденции и характеристики инвентаря для игры в бильярд.

25. Скоростные способности в настольном теннисе. Специфика развития.
26. .Координационные способности в настольном теннисе. Специфика развития.

27.  Гибкость и способность к расслаблению в настольном теннисе. Специфика развития.

28. Выносливость в настольном теннисе. Специфика развития.

29.  Специальная работоспособность в настольным теннисе.

30. История развития Международной , Европейской и Российской федерации настольного тенниса.

31. Структура и функционирование Международной , Европейской и Российской федерации настольного тенниса.

32. Скоростные способности в бадминтоне. Специфика развития.

33. .Координационные способности в бадминтоне. Специфика развития.

34.  Гибкость и способность к расслаблению в бадминтоне. Специфика развития.

35. Выносливость в бадминтоне. Специфика развития.

36.  Специальная работоспособность в бадминтоне.

37. История развития Международной , Европейской и Российской федерации бадминтона.

38. Структура и функционирование Международной , Европейской и Российской федерации бадминтона

39. Физические качества в бильярде.

40. . История развития Международной , Европейской и Российской федерации бильярдного спорта.

41. Структура и функционирование Международной , Европейской и Российской федерации бильярдного спорта.

42. Методика организации соревнований по настольному теннису.

43. Методика организации соревнований по бадминтону.

44. Методика организации соревнований по бильярду.

Вопросы для экзамена для 1 курса - специализация

История настольного тенниса, бадминтона и бильярда

19. Возникновения и начальный этап развития настольного тенниса в мире

20. Возникновения и начальный этап развития бадминтона в мире.

21. Возникновения и начальный этап развития бильярда в мире
22. Развития настольного тенниса в России и СССР до Великой Отечественной войны.

23. Развития настольного тенниса в России и СССР с 1945 года до выхода на международную арену.

24. Успехи отечественного настольного тенниса на международной спортивной арене.

25. Выдающиеся советские и отечественные спортсмены и тренеры по настольному теннису.

26. Выдающиеся отечественные и зарубежные спортсмены и тренеры по бадминтону.

27. Выдающиеся советские и отечественные спортсмены и тренеры по бильярду.

28. Федерация настольного тенниса России. Чемпионаты России, командные и личные чемпионаты и турниры .

29. Международная Федерация настольного тенниса. Создания, структура, официальный язык. Чемпионаты мира и их чемпионы , международные соревнования, проводимые под эгидой ITTF/

30. Международная Федерация бадминтона. Создания, структура, официальный язык. Чемпионаты мира и их чемпионы , международные соревнования.
31. Международная Федерация бильярда. Создания, структура, официальный язык. Чемпионаты мира и их чемпионы , международные соревнования.
32. Европейский союз настольного тенниса. Создания, структура, официальный язык. Чемпионаты мира и их чемпионы, международные соревнования, проводимые под эгидой ETTU.

33. Современные результаты российских спортсменов на международных соревнованиях по настольному теннису ( Чемпионата Европы и Чемпионата мира). Успехи отечественных спортсменов на Олимпийских играх 1988-1996 годов.

34. Актуальные проблемы развития настольного тенниса в России в настоящее время. 

35. Актуальные проблемы развития бильярда в России в настоящее время. 

36. Актуальные проблемы развития бадминтона в России в настоящее время. 

Материально-техническое обеспечение игры в настольный теннис, бадминтон и бильярд
1.Общая характеристика инвентаря для игры в бадминтон.

2. Общая характеристика инвентаря для игры в бильярд.

3.Общая характеристика инвентаря для игры в настольный теннис.

Размеры площадок , стола, вес и размеры мяча для настольного      тенниса. Основания и накладки для соревнований. Высота и длина сетки. Костюм участника.

          4.Сопутствующий инвентарь.

          5. Приготовление площадок перед тренировкой. Гигиеническая  характеристика  тренировочного помещения.
Разминка и организация занятия

11. Правила техники безопасности при проведении занятий настольным теннисом.

12. Понятия терминов «развитие» и «воспитание». Периоды развития организма.

13. Разминка ее виды и значение.

14. Методические основы проведения разминки.

15. Части занятия по физической культуре и их содержание.

16. Методика подбора и их составления комплекса общеразвивающих упражнений.

17. Методика подачи строевых команд и распоряжений.

18. Методика применения общеразвивающих упражнений .

19. Классификация общеразвивающих упражнений .

20. Методика обучения ОРУ и задачи , решаемые с помощью ОРУ.

Правила соревнований 

1. Содержания и методика составления положения о соревнованиях.

2. Соревнования по круговому способу и олимпийской системе с розыгрышем всех мест. Составления графика очередности встреч на 8 игроков по круговому способу и 16 игроков по олимпийской системе.

3. Розыгрыш очка. 

4. Правила парной игры. Система проведения командных соревнований.

5. Правила ускорения игры. Одиночная встреча.

6. Правила подачи. Перерывы в игре и остановки.

7. Права и обязанности участников соревнований.

8. Состав судейской коллегии, права и обязанности главного судьи соревнований.

9. Права и обязанности ведущего судьи.

10. Методика организации соревнований по настольному теннису.

Физические качества в бадминтоне, бильярде и настольном теннисе. 

1. Понятие сила и основы методики ее воспитания.
2. Средства воспитания силы в тренировочном процессе.
3. Методы воспитания силы в тренировочном процесс.
4. Контрольные упражнения для определения уровня развития силовых способностей.
5.  Понятие гибкость и основы методики ее воспитания.
6. Средства воспитания гибкости в тренировочном процессе.
7. Методы воспитания гибкости силы в тренировочном процессе.
8. Методика воспитание гибкости в тренировочном процессе.
9. Контрольные упражнения для определения уровня развития гибкости.
10. Понятие выносливость и основы методики ее воспитания.
11. Средства воспитания выносливости в тренировочном процессе игроков.
12. Методы воспитания выносливости  в тренировочном процессе.
13. Контрольные упражнения для определения уровня развития выносливости.
14. Понятие скоростные способности и основы методики их воспитания.
15. Средства воспитания скоростных способностей в тренировочном процессе.
16. Методы воспитания скоростных способностей  в тренировочном процессе.
17. Контрольные упражнения для определения уровня развития скоростных способностей игроков в настольный теннис.
18. Понятие координационные способности и основы методики их воспитания.
19. Средства воспитания координационных способностей в тренировочном процессе.
20. Методы воспитания координационных способностей  в тренировочном процессе.
21. Контрольные упражнения для определения уровня развития координационных способностей игроков в настольный теннис.
 Федерации настольного тенниса, бадминтона и бильярда.
1. Структура  и функционирование  Международной, Европейской и Российской федерации  видов спорта.

2. Задачи федераций бильярда, бадминтона и настольного тенниса.

3. Основные направления федераций бильярда, бадминтона и настольного тенниса.

Примерные темы рефератов специализации настольный теннис. бадминтон, бильярд.

45. История, возникновения и развития настольного тенниса до 1926г.

46. Этапы развития настольного тенниса.

47. История отечественного настольного тенниса.

48. Выдающиеся отечественные игроки в настольный теннис

49. Выдающиеся зарубежные игроки в настольный теннис

50. Выдающиеся отечественные игроки в бадминтон.

51. Выдающиеся зарубежные игроки в бадминтон.

52. Выдающиеся отечественные игроки в бильярд.

53. Выдающиеся зарубежные игроки в бильярд.
54. Настольный теннис на Олимпийских играх в период 1988-2008гг

55.  Настольный теннис на Олимпийских играх 2012г.

56. Бадминтон  на Олимпийских играх 2012г.

57. Бадминтон на Олимпийских играх в период 1988-2008гг

58. Бильярд на Чемпионатах мира.
59. Развитие настольного тенниса в СССР и России.

60. Современное состояние и тенденции развития настольного тенниса.

61. История возникновения и развития бадминтона.

62. История, возникновения и развития бильярда.

63. Эволюция и развития инвентаря для игры в настольный теннис

64. Современные тенденции и характеристики инвентаря в настольный теннис

65. Эволюция и развития инвентаря для игры в бадминтон.

66. Современные тенденции и характеристики инвентаря для игры в бадминтон.

67. Эволюция и развития инвентаря для игры в бильярд.

68. Современные тенденции и характеристики инвентаря для игры в бильярд.

69. Скоростные способности в настольном теннисе. Специфика развития.

70. .Координационные способности в настольном теннисе. Специфика развития.

71.  Гибкость и способность к расслаблению в настольном теннисе. Специфика развития.

72. Выносливость в настольном теннисе. Специфика развития.

73.  Специальная работоспособность в настольным теннисе.

74. История развития Международной , Европейской и Российской федерации настольного тенниса.

75. Структура и функционирование Международной , Европейской и Российской федерации настольного тенниса.

76. Скоростные способности в бадминтоне. Специфика развития.

77. .Координационные способности в бадминтоне. Специфика развития.

78.  Гибкость и способность к расслаблению в бадминтоне. Специфика развития.

79. Выносливость в бадминтоне. Специфика развития.

80.  Специальная работоспособность в бадминтоне.

81. История развития Международной , Европейской и Российской федерации бадминтона.

82. Структура и функционирование Международной , Европейской и Российской федерации бадминтона

83. Физические качества в бильярде.

84. . История развития Международной , Европейской и Российской федерации бильярдного спорта.

85. Структура и функционирование Международной , Европейской и Российской федерации бильярдного спорта.

86. Методика организации соревнований по настольному теннису.

87. Методика организации соревнований по бадминтону.

88. Методика организации соревнований по бильярду.

